- Glinu kurtarmak adina gercgekgilikten uzak
gecici cozlimler Uretilmemelidir. Cocuklar sizin
her sorunu ¢ozemeyeceginizi, diinyadaki herkesi
yenemeyeceginizi, tiim diinyayi
kurtaramayacaginizi bilmelidir.
« Olumsuz davranislarin nedeni arastirilmalidir
clinki her davranisin arkasinda bir ihtiyag, amag
veya sorun yatar.
- Cocuga neyi yapamayacagi agiklanirken buna
karsilik neleri yapabilecegi belirtilmelidir.
= Sinirlari belirlerken ¢ocuklari da isin
icine katmak durumu sahiplenmelerini
saglar. Siniri/kurali koyanin “baba ya da anne”
oldugu mesaiji verilmemelidir.
- Cocuklara iyi bir model olmak dnemlidir. Anne
babanin ortak tutumu, genel durusu ve
davranislari en iyi sinir belirleyicisidir.
- Davranis ortaya ¢ikmadan once
normal bir zaman diliminde
yapmamasi gereken
T davranisi
Ornegin; hatirlatin
sizinle birlikte '
uyumak istiyorsa
ve siz onun odasinda
uyumasini istiyorsaniz, bunu
ona gece yaniniza geldiginde degil,
baska bir zamanda karsiniza alarak kendi
odasinda uyumasini istediginizi sdyleyin. Boylece
gece yaniniza geldiginde “Bu konuyu daha
once konusmustuk, simdi odana gidiyorsun.”
diyebilirsiniz.
- Cocuklarla konusurken “ben dili” iletisim
yontemini kullanmak gerekir. Ornegin cocuk ¢ok
gliriltid ¢ikardiginda “Kafami sisirdin, yeter” demek
yerine “Yiksek ses beni rahatsiz ediyor” gibi kendi
duygunuzu dile getirebilirsiniz.
» Cocukla kurulan iletisimde uzun climleler yerine
kisa ve 6z anlatimlari tercih etmelisiniz. “Bunu
yapmani istemiyorum” gibi.
= Fikir birlikteliklerinizi ifade etmeli ve
verdiginiz sozleri tutmalisiniz.

« Olumsuz davranisi gormezden gelmek ve tepkisiz
kalmak

ya da davranis ortaya ciktiginda farkl bir konu
acmak, dikkati farkli yone cekmek genellikle
davranisi durdurmada etkili bir yoldur.

- Talimatlarinizi giderek ylikselen ses tonu ile
defalarca tekrarlamayin. Cocugunuzun yanina gidin,
g6z temasi kurun, uygun ses tonunuz ile kendisinden
ne istediginizi soyleyin.

- Cocuk olumsuz davranisi devam ettiginde basina
ne gelecegini sdyleyin. Ornegin; “Oyuncaklarini yere ORDU

atmaya devam edersen oyuncaklarin kirilabilir” gibi. X L o . N o
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Unutulmamalidir ki ¢ocuklara “gok
rahat” bir hayat sunmak, onlara uzun
vadede “yarar” saglamak degil,

“zarar” vermek anlamina gelir
ve highir sey sinirsiz

degildir elbet bir giin
tukenebilir.

OTOKONTROL




Otokontrol en basit tanimiyla
kendini kontrol etmek demektir.

Bir cocugun bu kabule ulasmasi ve
kendisi lizerinde kontrol saglamasi icin bazi
sosyal becerileri kazanmasi 6n kosuldur:

1. Baskalarinin haklarina ve isteklerine saygi
gostermek,

2. Empati kurabilmek,

3. Ahlak ve vicdan duygusuna sahip olmak,

4. Kendini sozel olarak ifade edebilmek,

5. Kendi degerinin bilincinde olmak ve kendine
giiven duyabilmek,

6. Baskalarina yardim ve ishirligi becerilerini
kazanmak gibi bir takim degerler olmadan
kendini kontrol edebilmekten ve sosyal bir birey
olmaktan sdz edemeyiz.

Neden Simira intiyag Vardir?

Cocuklar, diinyayi taniyip, kendi baslarina
bir seyler yapmaya, yeni iliskiler kurmaya
basladiklarinda degisik tepkilerle karsilasirlar.
Bunlarla basa cikabilmeleri icin ihtiyaglari olan
en onemli rehber, net sinyallerdir. Cizilen sinirlar
anlasilir ve tutarli oldugu siirece, gocuklar igin
onlari anlamak ve uygulamak kolay olacaktir.

Yeni dogan doneminden baslayarak
cizilen sinirlar, gcocuga ihtiyag duydugu 6zgiirliik,
glic ve kontrol imkanini saglar.

Sinirlarin genel hatlarini ebeveyn
belirlemekle birlikte, cocugun kisilik dzellikleri;
sinirlarin sekillendirilmesinde dnemli
bir etkendir. Ayrica, her yas icin yeniden
ayarlanmalidir.
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Cocuklar sinirlarini bildikleri alanlarda
kendilerini glivende hissederler. Cizdigimiz sinirlarin
genis, gevsek ve belirsiz olmasi, bir anlamda sinir
olmamasi anlamina gelir. Bu kosullarda gocuk, neyi,
ne zaman, nasil ve ne igin yaptigini ya da yapmasi
gerektigini bilmediginden, gercek yasama dair ise
yarar deneyimler elde edememektedir. Ornegin, her
yemek hazirlandiginda sofraya gelmesi igin 5 kez
O’'na seslenmek yerine, birlikte yemek yemeyi neden
onemsediginizi belirtip 2. hatirlatma sonrasi hala
gelmiyorsa sofrayl kaldirmak daha net bir mesaj
olacaktir.

Ayni sekilde sinirlarin ¢ok kati, tartisilamaz
ve degistirilemez oldugu ailelerde de sikinti yasanir.
Surekli “su saatte yatacaksin, suraya gidemezsin,
bunu yapamazsin” yonergelerini duymaya alisan
cocuk iki turli davranis sergiler ya her seye boyun
eger ya da isyankar olur.

Bunun yerine gerekgelerini aciklayarak
yapabileceklerini ve yapamayacaklarini dile
getirmek, yeri geldiginde de esneklik yaratmak
uygun olacaktir.

Sinirlari Olmayan Gocukiar
Nasil Olur?

- Diinyayi kendinin zanneder.

- iliskilerinde diis kirikligina ugrayabilir.

« Kurallarin dogru olmadigini diisiindr.

- Sosyal iliskilerinde zorluk yasar.

- Arkadaslari tarafindan fazlaca onaylanmaz.

- Okulda ciddi sorunlar yasar. Sik sik o6fke nobetleri
gecirebilir.

- Kendini yalniz hisseder.

Cocuklarin uygun yasam becerileri
gelistirebilmeleri ve sorumluluk sahibi
olabilmeleri igin; acik, dengeli, tutarli ve net
kurallara ihtiyaglari vardir. Dengeli sinirlar,
sinama ihtiyaglarini azaltir, isyankarligi engeller
ve sorumluluk duygusu kazanimina yardimci
olur.
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Sinir Nasil Konmalidir?

- Sicak, seffaf, ilgili ve tutarli bir anne
babanin varligi, en 6nemli sartlardan biridir.
« Cocuklarin, kabul gordukleri, sevildikleri
ortamda kurallari kabul etmeleri kolaylasir.
- Sinirlar bebeklikten itibaren konmali ve yas
ilerledikce yeniden diizenlenmelidir.

« Sinirlara uymanin onemi ¢ocuklara net
ifade edilmelidir.

- Sinirlar gerektiginde degisebilir ve esnek
olmalidir.

» Amaca yonelik sinirlar konmalidir. Sinir
koyacagim diye her seye “hayir” dememek
gerekir.

« Cizilen sinirlar tutarli uygulanmalidir.
Sinirlarin gignenebilir oldugunu 6grenen
cocugun her ortamda sinirlari zorlamasi
kaginilmazdir.



